Pripravenost ditéte pro vstup do materské skoly

Do nasi materské Skoly Viva Bambini pfijimame déti zpravidla ve véku od 3 let. Mohou vsak
byt pfijaty i déti mladsSiho véku, pokud jsou schopny zvladnout zdkladni udrzovani Cistoty,
tzn. pohybuji se bez plen. Pfebalovani déti neni z hygienickych divod( v nasi Skolce mozné.

Dalsi podminkou pro prijeti ditéte je jeho pfipravenost odpoutat se z tésné vazanosti na
matku. Schopnost separovat se od matky je dilezitym meznikem ve vyvoji ditéte a je
predpokladem pro samostatné fungovani v MS.

o Dité by mélo umét své jméno a na osloveni svého jména reagovat.

Ucte své déti pfi komunikaci s vami, aby vas sledovalo, divalo se na vas a vy na
néj. Pfed rozhovorem a v priibéhu néj ho vidy oslovujte jménem. Snizte svou polohu k nému
(pfidfepnout, kleknout...), tak abyste se divali spole¢né do oci a byli na stejné Urovni a dité
vds mohlo sledovat.

e Dité by mélo umét pozdravit, podékovat, pozadat.

Byt ditéti sami vzorem. Vzdy se hezky doma pfivitat: “Helenko, dobré rdno.” Kdyz
sami od ditéte néco chceme, umét ho také pozadat. ,Pepicku, prosim podal bys mi tu
modrou tuzku? Dékuji ti.”

e Dité by se mélo umét samo svléknout, pfi oblékani mlze mit nedostatky
(problémy se zipem, s knofliky, s pun¢ochami) — mélo by vSak umét fict pani
ucitelce, s ¢im potrebuje pomoct. Dité by se mélo umét zout a obout.

Ukazte détem, jak se obleceni svléka/obléka. Pomalu a rozfazované po
jednotlivych krocich. Pak ho to nechte zkouset samo. Budte trpélivi a nechte ditéti prostor,
aby mohlo udélat chybu a zkusit to znovu. Kdyz se zacne vztekat, hdzet s oblecenim..., budte
trpélivi a ukazte mu to jesté jednou, dvakrat, tfikrat a vidy mu nechte prostor to zase zkusit
samo znovu. Nedélejte to za néj!, dejte mu radéji jesté vétsi prostor a Cas

o Dité by mélo také poznat svoje oblec¢eni a obuv.

Nechte dité, aby si obleéeni pfipravilo rano samo nebo spole¢né s vami. ,,Honziku,
jaké tricko si dneska vezmes do Skolky? Tohle modré nebo toto s dinosaurem.” ,, Anicko, dnes
je venku chladno, je vhodné si vzit do Skolky tu teplou ¢ervenou bundu.” Nechte ho
samostatné se obléci. Ukazte détem, kde a jaké bude mit ve skolce ndhradni
obleceni. Nezapomente také détem obleéeni podepsat, stdva se, Zze nékolik déti ma stejné
obleceni.




e Dité by mélo umét samostatné jist lZici a pit ze sklenicky nebo hrnicku. Pfi
jidle by mélo umét sedét na Zidli a neodbihat.

Ucte déti doma stolovani. Nechte je pfipravovat stil na spolecny obéd, ,
svacinu nebo vecefi. Ukazte jim, kam patfi Izice, nlz a vidlicka. Snidejte, obédvejte, vecerte
spolec¢né u stolu. Ukazte détem, jak se ji IZici (pfiborem) a nechte ho to zkouset (i kdyz
brynda). Nechte dité samo odnést si talifek s jidlem ke stolu/po ukonceni ze stolu. Jestlize u
vas doma dité nedosahne jesté na stll, nechte ho odnést talifek ke stolu a az tam mu
pomozte dat ho na stdl. Jestlize dité odbihd pry¢ od stolu a jidla, zeptejte se ho, zda jiz
dojedlo, kdyZ odchazi a nechte ho odnést talifek. Nebéhejte s jidlem za détmi.

e Spravna hygiena je pil zdravi

Ucte déti si myt ruce po pouziti toalety, pied jidlem a po pfichodu z venku. Dité by mélo umét
pouzivat rucnik k osuseni rukou. Ukazujte détem, jak pouzivat kapesnik.


https://www.maminka.cz/clanek/jak-naucit-dite-jist-priborem-zakladem-je-spolecne-stolovani

